
Ekim-2011 Genel Yemek Menüsü 

 

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

  

03/10/11 04/10/11 05/10/11 06/10/11 07/10/11 

Tarhana Ç. 160cal 
Etli K.Fasulye 345cal 
Bulgur Pilavı 281cal 

Ayran 84cal 

Mercimek Ç. 209cal 
Rosto Köfte Püreli 302cal 

Mısırlı Pilav 314cal 
Muzlu Puding 385cal 

Domatesli Pirinç Çorba 
153cal 

Mantarlı Tavuk Sote 328cal 
Şeh.Pirinç Pilavı 336cal 
Mevsim Salata 70cal 

Tutmaç Çorba 185cal 
Fırında Kıymalı Karnabahar 

285cal 
Soslu Makarna 315cal 
Cevizli Baklava 464cal 

Kremalı Sebze Ç. 110cal 
Izgara Köfte (Ezmeli) 

Nohutlu P. Pilav 339cal 
Cacık 100cal 

10/10/11 11/10/11 12/10/11 13/10/11 14/10/11 

Düğün Çorba 120cal 
Etli Taze Fasulye 250cal 
Şeh.Pirinç Pilavı 336cal 

Yoğurt 164cal 

Antep Çorba 120cal 
Tavuk Kızartma(Pat. Kız) 

320cal 
Pirinç Pilavı 339cal 

Kakaolu Puding 386cal 

Tarhana Ç. 160cal 
İzmir Köfte 360cal 
Yoğ. Mantı 310cal 

Armut 120cal 

Ezogelin Ç. 159cal 
Ekşili Köfte 389cal 

Pey. Su Böreği 380cal 
Meyve Suyu 100cal 

Domates Ç. 175cal 
Fırın Baget 335cal 

Nohutlu P. Pilav 339cal 
İrmik Helvası 415cal 

17/10/11 18/10/11 19/10/11 20/10/11 21/10/11 

Salçalı Tel Şehriye Çorbası 
148cal 

Etli Nohut 298cal 
Pirinç Pilavı 339cal 

Ayran 84cal 

Kremalı Mantar Ç. 148cal 
Filiz Köfte 357cal 

Bulgur Pilavı 281cal 
Yoğurt 164cal 

Mercimek Ç. 209cal 
Mantarlı Piliç Roti 378cal 
Yoğurtlu Havuç Kızartma 

Cevizli Kadayıf 457cal 

Domates Ç. 175cal 
Piliç Pirzola Kekikli 303cal 
Şeh.Pirinç Pilavı 336cal 

Vişne Kompostosu 255cal 

Ezogelin Ç. 159cal 
Kıymalı Yumurta 315cal 

Pirinç Pilavı 339cal 
Mevsim Salata 70cal 

24/10/11 25/10/11 26/10/11 27/10/11 28/10/11 

Mercimek Ç. 209cal 
Fırında Etli Patates 308cal 

Soslu Makarna 315cal 
Tulumba Tatlısı 404cal 

Domates Ç. 175cal 
Dalyan Köfte 325cal 

Zyt Taze Fasulye 124cal 
Muz 160cal 

Tutmaç Çorba 185cal 
Orman Kebabı 369cal 

Pirinç Pilavı 339cal 
Yoğurt 164cal 

Yayla Çorba 114cal 
Tavuk Etli Kağıt Kebabı 

355cal 
Şeh.Pirinç Pilavı 336cal 

Mandalina 92cal 

 
 

BAYRAMIMIZ KUTLU 
OLSUN 

 

31/10/11 01/11/11 02/11/11 03/11/11 04/11/11 

Tarhana Ç. 160cal 
Tavuk Kavurma 320cal 
Nohutlu P. Pilav 339cal 

Cacık 100cal 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

KAHVALTI LİSTESİ 

Tarih Gün Sabah  İkindi 

03.10.2011 Pazartesi: 
 Çokokremli ekmek, beyaz peynir, 

siyah zeytin, süt 
 Kek, elma 

04.10.2011 Salı: 
Haşlanmış yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, Ekmek, süt 
 Açma, ayran 

05.10.2011 Çarşamba: 
Tereyağlı ballı ekmek, siyah zeytin, 

beyaz peynir, süt 
 Fındık, muz 

06.10.2011 Perşembe: 
Haşlanmış Yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, ekmek, süt 
 Bisküvi, meyve suyu 

07.10.2011 Cuma: Börek, beyaz peynir, siyah zeytin, süt  Simit, ayran 

10.10.2011 Pazartesi: 
 Çokokremli ekmek, beyaz peynir, 

siyah zeytin, süt 
 Kek, elma 

11.10.2011 Salı: 
Haşlanmış yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, Ekmek, süt 
 Açma, ayran 

12.10.2011 Çarşamba: Tereyağlı ballı ekmek, siyah zeytin,  Fındık, muz 
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beyaz peynir, süt 

13.10.2011 Perşembe: 
Haşlanmış Yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, ekmek, süt 
 Bisküvi, meyve suyu 

14.10.2011 Cuma: Börek, beyaz peynir, siyah zeytin, süt  Simit, ayran 

17.10.2011 Pazartesi: 
 Çokokremli ekmek, beyaz peynir, 

siyah zeytin, süt 
 Kek, elma 

18.10.2011 Salı: 
Haşlanmış yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, Ekmek, süt 
 Açma, ayran 

19.10.2011 Çarşamba: 
Tereyağlı ballı ekmek, siyah zeytin, 

beyaz peynir, süt 
 Fındık, muz 

20.10.2011 Perşembe: 
Haşlanmış Yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, ekmek, süt 
 Bisküvi, meyve suyu 

21.10.2011 Cuma: Börek, beyaz peynir, siyah zeytin, süt  Simit, ayran 

24.10.2011 Pazartesi: 
 Çokokremli ekmek, beyaz peynir, 

siyah zeytin, süt 
 Kek, elma 

25.10.2011 Salı: 
Haşlanmış yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, Ekmek, süt 
 Açma, ayran 

26.10.2011 Çarşamba: 
Tereyağlı ballı ekmek, siyah zeytin, 

beyaz peynir, süt 
 Fındık, muz 

27.10.2011 Perşembe: 
Haşlanmış Yumurta, kaşar peynir, 

yeşil zeytin, ekmek, süt 
 Bisküvi, meyve suyu 

28.10.2011 Cuma: Börek, beyaz peynir, siyah zeytin, süt  Simit, ayran 


